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โศกนาฎกรรมเงียบ  

    

มีโศกนาฎกรรม  ที่กำลังเกิดขึ้นอย่างเงียบๆ ภายในครอบครัวหลายๆครอบครัว  โดยที่คนในครอบครัวไม่รู้ตัว และ มันเกี่ยวข้องกับสิ่งที่มีค่าที่สุดของเรา  นั่นคือ
ลูกหลาน ตัวน้อยๆของเรา...ใครก็ตามในยุคนี้ ที่อยากมีลูก หรือ  อยากมีหลานไว้อุ้ม ถือว่า ท่านคิดผิดมหันต์ เพราะ ลูกหลาน ที่เป็นเด็ก และ  เยาวชนในยุคนี้ และ
ยุคต่อจากนี้ไป เกือบครึ่งหนึ่ง จะเป็นลูกหลาน ที่เนรคุณ  ที่มีความอกตัญญู ไม่รู้บุญคุณ กับคนที่เป็น พ่อแม่ ลุงป้าน้าอา ปู่ย่าตายาย ดังนั้น  ใครที่เป็นพ่อแม่
ลุงป้าน้าอา ปู่ย่าตายาย ของเด็กๆในยุคนี้ และยุคต่อไป  ต้องทำความเข้าใจตั้งแต่วันนี้ เป็นต้นไป ต้องทราบว่า ในวันนี้ และ วันข้างหน้า  เด็กๆ เหล่านี้
กำลังมีสภาวะอารมณ์ที่รุนแรง!   เพราะ ในช่วง ๑๕ ปี ที่ผ่านมา นักวิจัยได้พบสถิติ ที่น่าตกใจมาก  เกี่ยวกับการเพิ่มขึ้น   ของความเจ็บป่วยทางจิต ของเด็กๆ   และ.
จำนวนเด็กที่เจ็บป่วยก็มีจำนวนที่เพิ่มขึ้น อย่างต่อเนื่องและ  ค่อนข้างเร็วมากกว่ายุคใดๆ

    

#สถิติไม่โกหก เพราะ เป็นความจริง เขิงประจักษ์ :

    

• เด็ก ๑ ใน ๕ คน มีปัญหาสุขภาพจิตค่อนข้างรุนแรง

    

• เด็กที่วินิจฉัยว่าเป็น ADHD เพิ่มขึ้นถึง  ๔๓%

    

• มีรายงาน ภาวะซึมเศร้าของเด็ก  วัยรุ่นเพิ่มขึ้นถึง ๓๗%

    

• มีอัตราการฆ่าตัวตายเพิ่มขึ้น ๒๐๐% ในเด็กอายุ  ๑๐ ถึง ๑๔ ปี

    

มันเกิดอะไรขึ้น  และ เรา พวกผู้ใหญ่ พ่อแม่ ได้ทำอะไรผิดพลาดไปหรือเปล่า ⁉️

    

เพราะ  เด็กในวันนี้    ได้ถูกกระตุ้นมากเกินไป เพื่อให้มีพรสวรรค์  ทางด้านวัตถุ เพื่อจะได้เป็นคนเก่ง มากจนเกินไป  บางครอบครัว ถึงขนาด ให้ลูกหลาน
เป็นนักล่ารางวัลต่างๆ   แท้จริงแล้ว เป็นการทำให้  พวกเด็กๆถูกปิดกั้น  ถูกละเลย
จากสิ่งที่เป็นพื้นฐานสำคัญ  ที่ทำให้มีช่วงวัยเด็ก ที่ควรมี ที่ดี ที่มีคุณภาพ (
healthy childhood) 
สูญเสียไป เช่น
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• ไม่มีการกำหนด ขอบเขตที่ชัดเจน ให้เด็กๆ  ทราบว่า  อะไรทำได้ อะไรทำไม่ได้ 

    

•ขาด โภชนาการที่สมดุล และ การนอนหลับที่เพียงพอ

    

• เด็กขาด การเคลื่อนไหวร่างกาย  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเคลื่อนไหวกลางแจ้ง

    

• เด็กขาด การเล่นอย่างสร้างสรรค์  การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ขาดโอกาสที่จะได้เล่นอย่างอิสระ และ ช่วงเวลาที่เด็กๆ  จะได้รู้สึกเบื่อ
เพื่อจะคิดหาวิธีการเล่นเพื่อแก้เบื่อของตนเอง

    

เพราะ ในหลายๆปี  ที่ผ่านมา เด็กๆ ถูกแทนที่ สิ่งสำคัญเหล่านี้ด้วย....

    

•ผู้ปกครองที่วุ่นวาย อยู่กับ  อุปกรณ์ดิจิตอลต่างๆ

    

•ผู้ปกครองยอมทำตาม และ ยอมอนุญาตให้เด็กๆเป็นคน  "ปกครองโลก" และเป็นคนที่กำหนดกฎเกณฑ์ต่างๆเอง ในวัยที่ไม่สมควร

    

•ทำให้เด็กๆ เข้าใจผิดว่า  เป็นเรื่องถูกต้อง  ที่ตัวเองสมควรที่จะได้รับทุกสิ่งที่ต้องการ   โดยที่ไม่ต้องทำอะไร  หรือ  ไม่ต้องรับผิดชอบอะไรเลย 

    

• เด็กๆ นอนหลับไม่เพียงพอ และ  มีโภชนาการที่ไม่สมดุล

    

• รูปแบบการใช้ชีวิตของเด็ก เป็นแบบขยับตัวน้อย (Sendentary Lifestyle) นั่งหน้า TV. นั่งหน้า Computer ไม่ออกไปข้างนอก อยู่แต่ในห้องของตน

    

• เด็กๆ ถูกกระตุ้นอยู่ตลอดเวลา  มีเทคโนโลยีเป็นเพื่อนเป็นพี่เลี้ยง  ทั้งทางเฟสบุ๊ค ไลน์ อินสตราแกรม ไอจี ฯลฯ เด็ก จะได้สิ่งที่ต้องการ ในทันที และ 
ไม่มีช่วงเวลาที่น่าเบื่อ เพราะ ถูกกระตุ้นตลอดเวลา
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