
สรุปประเด็นส ำคัญ: กำรสร้ำงสรรคส์ิ่งใหม่และกำรปรับตวั 

บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 

เอกสารฉบบันีส้งัเคราะหแ์ก่นแนวคิดจากการเสวนาในรายการ "เปล่ียนเป็นเปล่ียน" ในหวัขอ้ "การสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่และ

การปรบัตวั" โดยมีสาระส าคญัคอื การจะด ารงอยู่อยา่งมคีวามสขุในโลกที่เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จ าเป็นตอ้งอาศยัการ

สรา้งสรรคแ์ละการปรบัตวั ซึง่ตัง้อยู่บนรากฐานของความเขา้ใจอย่างลกึซึง้ ทัง้ต่อสภาวะแวดลอ้มภายนอกและสภาวะ

ภายในของตนเอง การสรา้งสรรคน์ัน้มีสองแนวทางหลกัที่แตกตา่งกนัโดยสิน้เชงิ คือ "กำรรือ้ทิง้" (Deconstruction) ซึง่

เป็นการสรา้งใหม่ทัง้หมดโดยไมย่ึดโยงกบัของเดิม และ "กำรรือ้สร้ำง" (Reconstruction) ที่เป็นการปรบัปรุงและต่อ

ยอดจากโครงสรา้งเก่า ทัง้สองแนวคิดนีส้ะทอ้นถงึการต่อสูท้างความคดิในสงัคมปัจจบุนั ในมติิทางจิตวิทยา การ

สรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ย่อมตอ้งเผชิญกบัการยอมรบัและการปฏิเสธอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ทศันคติและการรบัมือต่อเสียงวิจารณ์

จึงเป็นปัจจยัชีว้ดัความส าเรจ็ที่ส  าคญั ทา้ยที่สดุแลว้ แนวคิดเรื่องการสรา้งสรรคไ์ดถ้กูเชื่อมโยงกบัการพฒันาตนเอง โดยชี ้

ว่าการ "รูท้นัตวัเอง" หรือการเขา้ใจธรรมชาติที่เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาของตนเองนัน้ เป็นพืน้ฐานท่ีน าไปสู่การ "รูท้นั

โลก" และสามารถสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและมคีวามสขุ 

1. แก่นแนวคิด: กำรรู้ทนัโลกและกำรปรับตัว 

การเสวนาเริม่ตน้ดว้ยการทบทวนแนวคิดจากตอนก่อนหนา้ ซึ่งสรุปว่าหวัใจของการเขา้ใจโลกคือการตระหนกัว่า "โลกมี

กำรเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ" การยอมรบัความจรงิขอ้นีจ้ะชว่ยใหม้นษุยไ์มเ่ป็นทกุขไ์ปกบัการเปล่ียนแปลง และน าไปสู่

ความจ าเป็นในการปรบัตวัและพฒันาตนเองเพื่อกา้วใหท้นัโลก 

วัตถุประสงคข์องกำรสร้ำงสรรคแ์ละปรับตัว: 

• เพื่อเพิ่มพนูความสขุในการด ารงชีวิต 

• เพื่อสามารถอยู่รอดไดท้า่มกลางสภาวะโลกที่เปล่ียนแปลงไปโดยไม่เดือดรอ้น 

หลักฐำนเชิงประจักษข์องกำรเปลี่ยนแปลงโลก: 

• สภำพอำกำศวิปริต: ในปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยประสบกบัสภาวะอากาศที่ผิดปกติ เช่น ฤดรูอ้นท่ีสัน้มาก 

ตามดว้ยฤดฝูนท่ียาวนานต่อเนื่องไปจนถึงช่วงที่ควรจะเป็นฤดหูนาว 

• ภำวะ "โรคเดือด" (Global Boiling): แมก้ารคาดการณเ์รื่องอณุหภมูิที่รอ้นจดัอาจไม่ตรงไปตรงมา แต่

ปรากฏการณน์ีส้ะทอ้นผ่านการละลายของธารน า้แข็งขัว้โลก ซึ่งส่งผลใหม้ีไอน า้ในชัน้บรรยากาศมหาศาล และ

น าไปสู่ฝนตกหนกัและอทุกภยัรุนแรงในพืน้ท่ีตา่งๆ ดงัที่มกีารท านายถงึภาวะน า้ท่วมใหญ่ในภาคใตข้องประเทศ

ไทย 

2. สองแนวทำงสูก่ำรสร้ำงสรรค ์

ในการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่นัน้มีกระบวนทศันห์ลกั 2 รูปแบบ ซึง่เป็นแนวคิดที่ก าลงัต่อสูก้นัอยูใ่นสงัคมไทยปัจจบุนั 



แนวทาง การรือ้ทิง้ (Deconstruction) การรือ้สรา้ง (Reconstruction) 

ค ำนิยำม 
การทิง้ของเก่าทัง้หมด แลว้สรา้งส่ิงใหม่ขึน้มาโดย

ไม่ใชว้สัดหุรือโครงสรา้งเดมิเลย 

การปรบัปรุงของเดมิ โดยคงส่วนที่ดีไวแ้ละซ่อมแซม

ส่วนท่ีบกพรอ่ง 

แนวคดิ 
ไม่สนใจรากฐานทางประวตัิศาสตร ์วฒันธรรม หรือ

วิถีเดิม ตอ้งการสรา้งส่ิงที่ใหม่แทจ้รงิ 

ยอมรบัโครงสรา้งเดมิและค่อยๆ ปรบัแกไ้ปทีละส่วน 

อาจไม่สวยงามสมบรูณแ์บบ แตใ่ชง้านได ้

อุปมำอุปไมย - 
เหมือนการซ่อมรถยนตแ์บบ "ซ่อมไปขบัไป" เพื่อให้

ยงัคงเดินทางไปสู่เปา้หมายได ้

กลุ่มแนวคดิ 
ถกูมองวา่เป็น "การสรา้งสรรคท์ี่แท"้ เพราะไม่เดิน

ตามรอยเกา่ 
เป็นแนวทางของการค่อยๆ ปรบั ค่อยๆ สรา้ง 

3. กระบวนกำรแห่งนวตักรรม: จำกขนบสู่กำรสร้ำงสรรค ์

วิวฒันาการของการสรา้งสรรคส์ามารถอธิบายเป็นล าดบัขัน้ไดด้งันี:้ 

1. ขนบ (Protocol/Convention): การท างานตามขัน้ตอนท่ีวางไวเ้ป็นแบบแผน (1-2-3-4) 

2. กำรประดิษฐเ์พิ่ม (Invention): เมื่อพบขอ้จ ากดั เช่น วสัดขุาดแคลน จึงเกดิการปรบัเปล่ียนและคิดหาวิธีการ

ใหม่มาทดแทน 

3. นวตักรรม (Innovation): เมื่อมีการปรบัปรุงและประดิษฐ์เพิ่มเติมจนเกิดเป็น "วิธีการใหม่" ขึน้มา 

4. กำรสร้ำงสรรค ์(Creation): เมื่อกระบวนการถกูปรบัเปล่ียนไปมากจนไมเ่หมือนเดิมโดยสิน้เชงิ ถือเป็นการ

สรา้งใหม่ที่แทจ้รงิ 

แนวคิดนีย้งัเชื่อมโยงไปถึงเรื่อง ทรัพยส์ินทำงปัญญำ ซึ่งสะทอ้นปรชัญาการสรา้งสรรคท์ี่แตกตา่งกนั: 

• ระบบลิขสิทธิ์ (Copyright): เป็นการ "ล็อค" ความคิดไวใ้นเชิงธุรกิจ เพื่อป้องกนัการลอกเลียนแบบ โดยมกัมี

ระยะเวลาคุม้ครอง (เช่น 50 ปี) ก่อนจะกลายเป็นสมบตัิสาธารณะ 

• ระบบเปิด (Open Source): เป็นแนวคิดท่ีผูส้รา้งสรรคต์ัง้ใจท าเพ่ือส่วนรวม โดยไม่จดลิขสิทธ์ิและอนญุาตให้

ทกุคนน าไปใชแ้ละพฒันาต่อยอดไดอ้ย่างอิสระ 

4. จติวทิยำของกำรสร้ำงสรรค:์ กำรยอมรับ กำรปฏิเสธ และควำมเข้ำใจ 

กำรยอมรับและกำรปฏิเสธ 

ประเด็นส าคญัคือ เมื่อใดก็ตามที่มีการสรา้งสรรคส่ิ์งใหม่ จะตอ้งเผชิญกบัปฏิกิรยิาสองดา้นเสมอ คือ กำรยอมรับ และ 

กำรปฏิเสธ 



• นักคิด/นักประดษิฐท์ีแ่ท้จริง: มองวา่การยอมรบัเป็นเรื่องธรรมดา แต่มองการปฏิเสธวา่เป็น "เรือ่งสรา้งสรรค"์ 

เพราะมนัคือช่องทางที่ท  าใหเ้ห็นขอ้บกพรอ่งและเกิดโจทยใ์หค้ดิใหม่ 

• ผู้ทีรั่บกำรปฏิเสธไม่ได้: มองวา่การปฏิเสธคือการต่อตา้น ซึง่เป็นอปุสรรคต่อการพฒันา 

ควำมเขำ้ใจในระดับลกึ 

การจะสรา้งสรรคส่ิ์งใดไดน้ัน้ ตอ้งเริ่มตน้จากความเขา้ใจสิ่งนัน้อยา่ง "ทะลปุรุโปรง่" ซึ่งมีการจ าแนกความเขา้ใจออกเป็น 2 

ระดบั: 

• Understand (เข้ำใจ): เป็นการเขา้ใจบนฐานความเชื่อหรือจดุยนืของตนเอง (Stand Under) มลีกัษณะ

เป็นอตัวิสยั (Subjective) 

• I see (เหน็): เป็นการรบัรูท้ี่ลกึซึง้และกวา้งกวา่ มองเห็นภาพรวมอย่างรอบดา้น ไม่ไดจ้ ากดัอยู่แคใ่นมมุมองของ

ตนเอง มีลกัษณะเป็นภววิสยั (Objective) 

เส้นทำงสูก่ำรลงมือท ำ 

การเขา้ใจเพยีงอยา่งเดยีวไมเ่พียงพอ แต่ตอ้งน าไปสู่การกระท า การเสวนาไดล้ าดบัขัน้ตอนที่ขบัเคล่ือนมนษุยไ์วด้งันี:้ 

เข้ำใจ/สนใจ → รู้สกึ → ใช้เหตุผล → เกิดแรงบนัดำลใจ (ต้องมีเป้ำหมำย) → ลงมอืท ำ 

หากขาดการลงมือท า ความเขา้ใจนัน้ก็จะสญูเปลา่และไม่เกดิการสรา้งสรรคใ์ดๆ ขึน้ 

5. กำรสร้ำงสรรคจ์ำกภำยใน: กำรพัฒนำตนเองและมุมมองเชิงปรัชญำ 

กำรรู้จักตนเองคือกำรรู้จักโลก 

แนวคิดนีถ้กูเชื่อมโยงกบัโครงการ "ธนาคารทนุมนษุย"์ โดยมีหวัใจส าคญัวา่: 

• ตัวเรำเปรียบเสมือนโลก: เพราะสภาวะภายในของเรา (ความรูส้กึนึกคิด) เปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่เคย

หยดุนิ่ง 

• กำรรู้ทันตัวเอง: การตระหนกัและเขา้ใจความเปล่ียนแปลงภายในของตนเอง กเ็ท่ากบัการรูท้นัและเขา้ใจโลก

ภายนอกที่เปล่ียนแปลงอยู่เสมอเช่นกนั 

• เมื่อเขา้ใจสภาวะนีแ้ลว้ การสรา้งสรรคแ์ละการปรบัตวัจะกลายเป็นเรื่องงา่ยและน ามาซึ่งความสขุ 

สติ สมำธิ และศีล 

• สติ (Mindfulness): การปรบัตวัของมนษุยเ์กดิขึน้ตามสญัชาตญาณอยู่แลว้ แต่การปรบัตวัอยา่งมีคณุภาพ

ตอ้งอาศยั "สติ" หรือความรูส้กึตวั การขาดสติจะท าใหห้ลงเพลินไปกบัส่ิงที่ไม่เป็นประโยชน ์

• ควำมชอบ (Liking): ถกูมองวา่เป็นส่ิงที่อนัตรายกวา่ความไม่ชอบ เพราะอาจน าไปสู่ความหลงใหลและยึดติด

ไดง้่าย จึงตอ้งใชส้ติก ากบั 



• สมำธิ (Concentration): นยิามในท่ีนีค้ือ "การรบัรูอ้ยา่งต่อเนื่องในเรื่องเดียว" ซึง่เกิดจากการมีสติจดจ่ออยู่กบั

ส่ิงที่สนใจอยา่งสม ่าเสมอ 

• ศีล 5 (The Five Precepts): ถกูตีความว่าเป็น "ภำวะปกติของมนุษย"์ การละเมดิศีลคือสภาวะที่ผิดปกติ 

การรกัษาศีลจึงเป็นการสรา้งสรรคแ์ละปรบัปรุงความประพฤติของตนเองใหอ้ยู่ในสภาวะที่ดีและเป็นปกติสขุ 

หลำกหลำยมุมมองต่อกำรด ำรงอยู่ 

การเสวนาไดก้ลา่วถงึระบบความเชื่อที่แตกตา่งกนั ซึง่ส่งผลต่อมมุมองในการสรา้งสรรคแ์ละด าเนินชีวิต: 

• ศำสนำพรำหมณ:์ เชื่อใน "พรหมลิขิต" ว่าชีวิตถกูก าหนดโดยผูส้รา้ง (พระพรหม หรือ พระอินทร)์ 

• ศำสนำพทุธ: เชื่อใน "กฎแห่งกรรม" (กรรมนิยาม) และกฎธรรมชาติ (ธรรมนยิาม) วา่การกระท าของตนเป็นผู้

ก าหนดชะตาชีวติ 

• แนวคดิวทิยำศำสตร:์ เชื่อในกฎธรรมชาติ และมีแนวคดิเรื่อง "พลงัชีวติ" (Life Force) ที่อธิบายวา่ส่ิงมชีีวิตแต่

ละชนิดมีระดบัพลงังานแตกต่างกนั การกระท าของมนษุยส์ามารถยกระดบัหรือลดระดบัพลงัชวีิตของตนเองได ้

6. บทสรุปและแนวทำงปฏิบัต ิ

หวัใจส าคญัของการสรา้งสรรคแ์ละการปรบัตวัในชวีิตประจ าวนัคอืการมุง่เนน้ท่ีการกระท าของตนเองเป็นหลกั 

• กำรจัดกำรกับควำมคดิเหน็ผู้อื่น: ไมจ่ าเป็นตอ้งกงัวลว่าใครจะยอมรบัหรือปฏิเสธในส่ิงที่เราท า เพราะเป็น

เรื่องธรรมชาติที่ควบคมุไม่ได ้ควรใหค้วามส าคญักบัการ "พิสจูนด์ว้ยตวัเอง" 

• เป้ำหมำยสูงสุด: คือการ "ท าตวัเองใหม้ีคณุค่า" และไม่เบียดเบียนผูอ้ื่น การสรา้งคณุค่าใหต้นเองจะน าไปสู่การ

สรา้งประโยชนใ์หแ้ก่ผูอ้ื่นไดใ้นท่ีสดุ 

• ซ่ือสัตย ์vs. สุจริต: ประเด็นถกเถียงเรื่อง "ความซื่อสตัย"์ (Honesty - ซึ่งถกูตดัสินจากภายนอก) และ "ความ

สจุรติ" (Integrity - ซึง่เป็นเจตนาดีจากภายใน) เป็นตวัอยา่งที่ชดัเจนวา่ แมเ้ราจะท าดว้ยเจตนาที่ดี (สจุรติ) แต่

ผลลพัธอ์าจไม่เป็นท่ียอมรบัและถกูมองวา่ "ไม่ซื่อสตัย"์ ไดเ้สมอ 

• ข้อสรุป: ส่ิงที่ส  าคญัที่สดุคือการกระท าดว้ย "ควำมบริสุทธิ์ใจ" และยอมรบัวา่ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้นัน้ย่อมมีการ

ตีความที่หลากหลาย เรามีหนา้ที่เพียงปรบัตวัและเรยีนรูจ้ากผลตอบรบัเหล่านัน้ เพื่อสรา้งสรรคส่ิ์งที่ดีต่อไป 

 


