
คู่มือปู่ย่าตายาย

เขียนโดย นายแพทย์ประเสริฐ
วันอาทิตย์ที่ 21 เมษายน  2019 เวลา 13:54 น. - 

นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์

28 มีนาคม เวลา 06:35 น.  · 

คู่มือปู่ย่าตายาย

1.เราหมดหน้าที่แล้ว วันนี้เขามีงานทำ มีเงินใช้ มีคู่ชีวิต และมีลูกของตนเอง เขาเป็นผู้ใหญ่ (adult) เราควรถอยออกมา

2.เราเป็นที่พึ่งได้ เป็นที่ปร ึกษา เป็นผู้ฟังที่ดี ให้คำแนะนำ ให้ยืมเงินได้ แต่ไม่ควรก้าวก่ายชีวิตหรือการตัดสินใจของพวกเขา ปล่อยเขาทำแล้วรับผลที่ตัวเองทำเสมอ

3.เราไม่ควรคาดหวังให้พวกเขาเลี้ยงดูเรา หรือทำอะไรให้เรา เราควรอยู่ด้วยตนเอง และรอเวลาหมดอายุขัย ความกตัญญูและความเคารพเป็นของบังคับมิได้
เราวางตัวดีก็จะมาเอง

4.หลานจำเป็นต้องมีพ่อแม่เป็นเสาหลัก ไม่ใช่เรา เพราะหลานจะต้องใช้พ่อแม่ไปอีก 20-25 ปีกว่าจะเป็นผู้ใหญ่ (adult) เต็มตัว ดังนั้นอย่าแย่งหลานมา
อย่าไปขโมยมานอนด้วย อย่าเสี้ยมสอนหลาน อย่าสปอยล์ และอย่าให้เงินหลานใช้ ทำให้หลานรู้ว่าพ่อแม่คือบุคคลสำคัญอันดับหนึ่ง มิใช่เรา

5.ระลึกเสมอว่าเราจะอยู่อีกไม่นาน ดังนั้นอย่าทำให้หลานเดือดร้อนเมื่อเราตาย หลานต้องมีพ่อแม่ตลอดไป ไม่ใช่มีแต่เรา แล้วไม่มีพ่อแม่

6.อย่าป้อนข้าวหลาน อย่าให้หลานดูหน้าจอ อย่าขู่หลานเล่นสนุก อย่าถามหลานว่ารักใครมากที่สุด
อย่าวิพากษ์วิจารณ์พ่อแม่ของเขาเสียๆหายๆต่อหน้าหลานหรือแม้กระทั่งให้หลานฟัง การกระทำทั้งหมดนี้อาจจะสร้าง “ปัญหาทางจิตเวช” ให้แก่หลานในอนาคต
ตอนนั้นเราไม่อยู่พาเขาไปรอคิวที่ รพ เราจะเป็นคนทำแก้วแตกแล้วหนี

7.อย่าก้าวก่ายเมื่อลูกหรือหลานเลือกพรรคอนาคตใหม่ เพื่อไทย ประชารัฐ เดโมแครต รีพับลิกัน เสรีนิยม หรือแรงงาน คนทุกคนเลือกเองและรับผลเอง
ทุกคนและสังคมจึงจะพัฒนา
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https://www.facebook.com/prasertpp/?__tn__=kCH-R&amp;eid=ARC0qt5BDmHl7qMjMSboVPjJKH1_v6vJaZE_N4QrkOZ8d9hGqHbZR8oENhmwDetTEB3LsUCSlhxsguCs&amp;hc_ref=ARQ41tVAKM7SthBj34srDsxbzY6mJxrmQ18TuJ4ULFctF_kTvcZ6t4h38h4mlxEGu8E&amp;fref=nf&amp;__xts__%5B0%5D=68.ARCnKJYI95qc3UmMBGg6tBfH3TaT3s3lv-mjiuHBVzP-hEDlGTdK5oUfwnA8ggky0lJGxAqkD2qO4e-OcfGCNV3150k8DXJ5bp_f7-d-eq9FaH3h_XaW01Iigd2VGs0KjBoNSeJpGrjFALp0NXQm7rqELM4HzwCjUY6J3ISCy9HYCG7k_SmonKoskYb6h5KEhZs9ZQw5Fj1W-8MLWjnv3EkbPeW7Xs7Trl91K5bKmPU-xL6vy8XG3FjQtTeium92gOk7HQChNMSaCyPqLZtvybmot-oovnfdyzBcRPEsYhzSGe95k8-QvjQjH8obaDvpaae1sFcCz85HgMrlfQ
https://www.facebook.com/prasertpp/photos/a.173967896285046/835769750104854/?type=3&amp;__xts__%5B0%5D=68.ARCnKJYI95qc3UmMBGg6tBfH3TaT3s3lv-mjiuHBVzP-hEDlGTdK5oUfwnA8ggky0lJGxAqkD2qO4e-OcfGCNV3150k8DXJ5bp_f7-d-eq9FaH3h_XaW01Iigd2VGs0KjBoNSeJpGrjFALp0NXQm7rqELM4HzwCjUY6J3ISCy9HYCG7k_SmonKoskYb6h5KEhZs9ZQw5Fj1W-8MLWjnv3EkbPeW7Xs7Trl91K5bKmPU-xL6vy8XG3FjQtTeium92gOk7HQChNMSaCyPqLZtvybmot-oovnfdyzBcRPEsYhzSGe95k8-QvjQjH8obaDvpaae1sFcCz85HgMrlfQ&amp;__tn__=H-R

